
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の企画は、私が東京学芸大学留学生センターで日本

語を教えてきたこと、また 2012 年以来、留学生たちに振

袖・羽織袴の盛装体験イベントを開催したご縁から実現しま

した。 

夏休み前の開催なので、ぜひ浴衣の着付けを身に着け

て、夏祭りや花火大会で着てほしいと思いました。多くの留

学生たちは、浴衣を着るだけではなく、購入し母国に持ち

帰ることも楽しみにしています。けれど、自分に合った浴衣

と帯、着付け小物一式を選び、着方を身に着ける機会はほ

ぼないことが、ずっと気にかかっていました。 

そこで、エコメッセのチャリティショップと協力し、購入の

サポートもできないかと相談したところ、なんと 7 店舗の

スタッフの方がたくさんの品物とともにかけつけてくれま

した。また、事前にエコメッセのショップを留学生たちに紹

介したところ、大学最寄りの小金井店に買いにも行ってく

れました。そのおかげで、当日の練習用の浴衣も人数分準

備でき、女子の参加者のうち 2 人が気に入り購入してくれ

ました。 

民族衣装が今もなお生活の中で普通に着られているの

は、日本の着物だけだそうです。なかでも浴衣は、現代の

生 

7月 4日（金）、 東京学芸大学で留学生の皆さんを対象と

した浴衣着付け体験教室が開催され、エコメッセからもお

手伝いに伺いました。桂千佳子先生から、今回の取り組み

についてご寄稿いただきました。 
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昭島市立玉川小学校 PTA の依頼により、あめジィ（元理科教員・あきる

野で「あめジィラボ」主宰）と昭島運営委員会が協力し、「ダンボールソーラ

ークッカー」ワークショップを開催しました。廃棄予定のダンボールを再利

用し、親子 49人が力を合わせてソーラークッカーを製作。 

完成後は校庭で太陽光の方向を調整し、トウモロコシやジャガイモを調理しまし

た。さらに、昭島運営委員会の「パラボラ型ソーラークッカー」や「エコ作」を使い、ゆ

で卵の調理にも挑戦。試食の際には、太陽の力に驚く声や感動の感想が寄せられま

した。終了後は、あめジィによる空気砲やスライムづくりなどの科学遊びも行われ、

子どもたちの笑顔があふれる一日となりました。 

ソーラークッカーで太陽の恵みを体感！ 7月 20日（日） 昭島運営委員会 

6月 14日（土）に総会を開催しました。当日は 63人が出席し活発な意見交換がされま

した。委任も含め１２８名の参加により、すべての議案が可決承認されました。 
第 23回総会報告 

生活様式に合うよう進化し続け、浴衣のおしゃれを楽しむ

若者の姿は夏の風物詩となりました。その伝統を受け継ぎ

かつ現代的な浴衣を留学生たちにきちんと伝え、同時に、

循環型社会を実現すべく、こつこつと活動しているエコメッ

セのような団体が日本に存在していることを伝え、大学な

らではの意義ある会とすることができました。 

日本人とは体格差のある留学生たちの浴衣の準備をす

るのは、簡単ではありません。今回も紳士用の浴衣の購入

の準備はできず、男子たちは残念そうでした。それを見て

いたショップの方が「来年に向けて紳士の浴衣、とっておく

ようにするわね」と。人数は多くはありませんが、日本に来

てくれた留学生たちに大切なことを伝える着実な一歩とな

りました。 

ご協力に心より感謝申し上げます。 



 

スタッフとコンチェルティーノ*メンバーで運営を始めて丸２年が経ちます。

日々の疑問等は、スタッフ会議で話し合っています。発想豊かで、催しがあると

協力して乗り切る頼もしい仲間です。リサイクル品とリメイク品販売をしてお

り、最近では月 2回のカフェを、地域の方の居場所になるようにと始めました。

会議室で、お茶を飲みながら、おしゃべりや手仕事をしています。ちとふな店の

大きな特徴は建物全体がもう一つの居場所（COS*）としての目的を持っている 

事です。各団体とオーナー等が協力してキッズフェスタの開催や避難訓練を行い、助け合える

地域作りを目指しています。1事業所ではできないことも皆で協力して地域に発信

しています。 

エコメッセ平井店は２０１２年にスタートし、個性豊かなスタッフ 7 名とボラ

ンティア 2 名で運営しています。東京都東部エリアでは平井店のみで江戸川

区の西端にあるため区内のお客様だけでなく近隣区の方にも足を運んでい

ただいています。私たちは「元気力発電所」として、自然エネルギーの導入を

進めるため、店頭に小さなソーラーパネルを設置しアピールしています。ま

た、店外活動として地域の環境ＮＰＯと連携しながら、段ボールソーラークッ

カーづくりワークショップや創エネ・省エネを見学するバスツアーなど開催し

ています。元気力発電所エコメッセ平井店は、地域の人々の居場所として循環

型地域社会と心地よい暮らしの実現を目指しています。 

障がいのある人と共に働く 

COSちとふな ～エコメッセちとふな店～ 
小田急線 千歳船橋駅より 徒歩 1分 

本部事務局（世田谷区弦巻 2-8-17/ 03-6453-2442/10:00～１7：30/休：土・日・祝） 

中野店（中野区上高田 2-57-5/ 03-5942-5280/10:30～１７：30/休：日・祝） 

ちとふな店（世田谷区船橋 1-1-2/ 03-3425-8883/10:30～１７：30/休：祝） 

駒沢本部店（世田谷区弦巻 2-8-17/ 03-6453-2442/11:00～１7：00/休：日・祝・第 4土） 

下丸子店（大田区下丸子 3-12-6/ 03-6459-8655/11:00～18:00/休：日・祝） 

平井店（江戸川区平井 3-24-13/ 03-5875-0097/11:00～18:00/休：日） 

学芸大学店（目黒区碑文谷 6-1-19/ 03-3791-7915/11:00～18:00・土のみ 13:00～18:00/休：日・祝） 

昭島店（昭島市昭和町 2-7-14/ 042-543-9450/11:00～１8：00/休：日・祝） 

西東京店（西東京市保谷町 3-26-11/ 042-439-5524/11:00～１8：00/休：日・祝） 

府中店（府中市宮町 2-15-1 柏屋ビル 1F/ 042-319-9458/11:00～１8：00/休：日・祝） 

国分寺店（国分寺市本多 1-5-8/ 042-313-8578/11:00～１8：00/休：日・祝） 

高円寺店（杉並区高円寺北 3-9-10/ 03-5356-9185/11:00～１8：00/休：日・祝） 

小金井店（小金井市本町 5-7-16/ 042-316-6522/11:00～１8：00/休：日） 

八王子店（八王子市本町 3-4 TRYビル 1F/ 042-623-9383/11:00～１8：00/休：日） 

調布店（調布市国領 8-1-13/ 042-487-3093/11:00～１8：00/休：日・祝） 

詳細・最新情報は 

WEBサイトから↓ 

ダウンの回収を行っています 

エコメッセは「グリーンダウンプロジェクト」に賛同し、すべての店舗で

ダウンの回収を実施しています。詳しくは各店舗にてお尋ねください。 

店頭にソーラーパネルを設置 

元気力発電所 ～エコメッセ平井店～ 
JR総武線 平井駅南口より 徒歩 1分 

*コンチェルティーノ：障がいのある人もない人も共に働く社会的事業所です。 

*COS：もう一つの居場所。下北沢から始まり、地域で活動する仲間が集まっています。 


